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Forord 
 
Planen er utformet i samsvar med veileder V-0798B: ”Kommunal planlegging for idrett og 
fysisk aktivitet.” 
 
Plangrunnlaget er sendt ut til mange lag og foreninger.  Vi skulle gjerne ha hatt inn flere 
tilbakemeldinger, men de vi har fått er til god hjelp i planarbeidet. 
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Sammendrag 
Denne planen gir en god oversikt over de tilbud som finnes av anlegg og muligheter for 
mangfoldige aktiviteter.  På denne måten kan den virke som et oppslagsverk. 
 
I plansammenheng skal den vise aktivitetene i årene framover. 
 
Etter at Nord-Odal idrettshall åpnet i januar 2009 opplevde vi en stek økning i antall trimere.  
Squash var meget populært og aktiviteten var stor det første halve året.  Fra høsten 2009 dalte 
aktiviteten og den har ikke tatt seg opp igjen til de høydene som var i starten. 
 
Prioriteringslista for søknad om spillemidler er slik: 
Ordinære anlegg: 

1. Nord-Odal idrettshall 
2. Nytt lysanlegg – Prestberget 
3. Rehabilitering av garderober – Prestberget 
Ikke innsendte/godkjente søknader: 
4. Utvidelse av Crossbane på Slettholen 
5. Prestberget idrettspark 

 6. Orienteringskart, Råsen Øst Søndre del 
 
Nærmiljøanlegg: 

 
1. Ballbinge – Sand sentralskole/Sand sentrum 
2. Nærmiljøanlegg – Lysanlegg FK Austvatn, Myra stadion 
Ikke innsendte/godkjente søknader: 
3. Nærmiljøanlegg – Høgbråtan II 
4. Nærmiljøanlegg – Garvik skole/Nord-Odal ungdomsskole 
5. Rehabilitering skolekart – Garvik skole 
6. Nærmiljøkart - Korsholen 
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Kap. 1 Innledning og bakgrunn for planen 

 1.1 Lovgrunnlag og avgrensninger av planen 
 
Kommunedelsplan for anlegg og områder for friluftsliv er utarbeidet i følge Plan- og 
bygningslovens kapittel VI. Kommuneplanlegging, og etter de bestemmelser som der er 
nedfelt. 
Planen må også sees i sammenheng med Lov om helsetjenesten i kommunene som har til 
formål å ”fremme folkehelse og trivsel, gode sosiale og miljømessige forhold, og søke å 
forebygge og behandle sykdom, skade eller lyte.  Den skal spre opplysning om og øke 
interessen for hva den enkelte selv kan gjøre for å fremme sin egen trivsel, sunnhet og 
folkehelse”. 
 
Kommunedelsplanen inneholder konkrete målsettinger for utbygging og sikring av anlegg og 
områder for idrett og friluftsliv, status pr. i dag og en langsiktig plan om fremtidige anlegg og 
områder for tidsperioden 2010 – 2021.  Den langsiktige planen forutsettes å rulleres hvert 
fjerde år. Planen inkluderer også en kortsiktig handlingsplan for en tidsperiode på fire år, og 
skal rulleres hvert år. Kommunens friluftskart fungerer som kartgrunnlag for planen.  
 
Planen omfatter idrettsanlegg og områder for friluftsliv, og angir status og behov for 
utbygging eller tilrettelegging. 

 

 1.2 Formål og ønsker 
 
Kommunedelsplanen for anlegg og områder for idrett og friluftsliv i Nord-Odal kommune 
skal bidra til å: 
• gjennomføre en plan- og målstyrt utbygging og tilrettelegging av anlegg og områder for 

idrett og friluftsliv. 
• Samordne utbygging og tilrettelegging av anlegg og områder for idrett og friluftsliv og 

legge til rette for samarbeid mellom kommunen, lag, foreninger og andre som ønsker å 
iverksette tiltak. 

• Skaffe oversikt over behov for arealer for lek, friluftsliv og idrettsaktiviteter og å sikre 
disse. 

• Ta hensyn til rikspolitiske retningslinjer for barn og unge når det gjelder arealer og anlegg. 
• Bedre mulighetene for finansiering av kostnader ved utbygging og tilrettelegging. 
• Utvikle gode rutiner for drift og vedlikehold. 
• Avklare kommunens og organisasjonenes oppgaver, ansvar og økonomiske forpliktelser 

ved utbygging og drift av anlegg og områder for idrett og friluftsliv. 
 
De behov for arealer til idrett og friluftsformål som konkretiseres i denne kommunedelsplanen 
skal innarbeides i kommuneplanens arealdel. 
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 1.3 Bakgrunn for planarbeidet 
 
I følge rundskriv nr. V-35/93 fra Kulturdepartementet er det krav om at alle kommuner skal 
ha vedtatt en tematisk kommunedelsplan for idrett og friluftsliv før utgangen av 1994. 
Fremtidig støtte av spillemidler til idrett/friluftslivsanlegg vil være betinget av at kommunen 
kan vise til en slik plan.  
 
Departementet har utarbeidet eget rundskriv – V-0798 B– Kommunal planlegging for idrett 
og fysiske aktivitet, som setter rammene for anleggsplanen.  
Fra departementet blir det satt krav om at planer for idrettsanlegg og andre tiltak skal bygge 
på virkelige og grundige behovsanalyser. Det kreves også at det skal fremlegges en plan for 
finansiering og drift av anlegg/tiltak. Kommunedelsplanen for idrett og fysisk aktivitet skal 
derfor ikke være en ønskeliste over anlegg og tiltak som er mer eller mindre realistiske. Tiltak 
og anlegg som foreslås i planen skal være behovsanalysert og begrunnet.  
 

 1.4 Planprosess og bakgrunnsmateriale for planleggingen 
 
Prosessen med utarbeiding av kommunedelsplan skal følge intensjoner og bestemmelser som 
plan- og bygningsloven legger opp til: 
• Politisk innflytelse i planprosessen. 
• Arbeid på tvers av sektorer og etater i kommunen. 
• Samarbeid med private, organisasjoner og grupper med spesiell interesse i planarbeidet. 
• Samarbeid med statlige, fylkeskommunale og andre offentlige myndigheter. 
 

1.5 Definisjoner 
 
IDRETT 
• ”All konkurranseidrett og andre aktiviteter som ikke på prinsipielle måter skiller seg fra 

disse”. 
• ”All treningsvirksomhet som sikter mot vedlikehold eller utvikling av den idrettslige 

prestasjonsevne”. 
 
TRIM 
• ”Aktiviteter der prestasjonsnivået kan spille mindre rolle enn den umiddelbare 

tilfredsstillelse og den helsemessige virkningen aktiviteten gir”. 
 
 
 
IDRETTSANLEGG 
• ”Et område, sted eller anlegg som på grunn av sin utforming og beliggenhet egner seg for 

idrettslig aktivitet”. 
 
FRILUFTSLIV 
• ”Opphold og aktivitet i friluft i fritiden med sikte på miljøforandring og naturopplevelse”. 
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TILTAK OG OMRÅDER FOR FRILUFTSLIV INNBEFATTER: 
• stimulering til friluftsliv 
• sikring av områder til friluftsliv 
• tilrettelegging for friluftsliv 
 
Det er ingen klare grenser mellom hva som kalles idrett og hva som kalles friluftsliv. Mange 
aktiviteter vil falle inn under begge begrepene. 
 
MEDLEM I LAG/FORENING 
• Alle som betaler medlemskontingent eller på annen måte er tegnet som medlem. 
 
AKTIVT MEDLEM I LAG/FORENING: 
• Har deltatt i konkurranse-, trenings- eller trimvirksomhet (både idrettsutøvere, trenere, 

ledere og funksjonærer skal telle med), og/eller 
• Innehar medlemskap i et særforbund/aktivitet. 
 

 1.6 Klassifisering av anlegg og områder 
 
Idrettsanlegg og områder for idrett er i kommunedelsplanen delt inn etter anleggskategori, 
som forteller noe om hvilke geografiske områder anlegget/området skal betjene, beliggenhet i 
forhold til brukere og hvilken funksjon anlegget/området skal ha. De tre kategoriene som 
brukes i denne planen er: nærmiljøanlegg, lokalanlegg og kommuneanlegg. 
 
Når det gjelder områder og anlegg for friluftsliv er kategoriene delt inn etter bruksformål. 
Enkelte flerbruksanlegg og flerbruksområder er i planen klassifisert med flere kategorier. 
 
 
IDRETT: 
 
(N) NÆRMILJØANLEGG: 
Anlegg for fysisk aktivitet som ligger i eller i direkte tilknytning til boligområde/grend, og 
som er integrert som en del av dette. Anlegget er beregnet på beboerne i dette nærmiljøet og 
skal ivareta behov for trim- og friluftsaktiviteter for alle aldersgrupper, barns lekebehov 
innbefattet. Disse anleggene er ikke beregnet for konkurranser etter konkurranseidrettens 
regler og bestemmelser. 
 
(L) LOKALANLEGG: 
Disse anleggene dekker behov for konkurranser etter gjeldende regler på lags- og kretsplan. 
Felles anlegg med skole kan være aktuelt.  
 
 
 
(K) KOMMUNEANLEGG: 
Anlegg som dekker behov for en eller flere idretter for hele eller en større del av kommunen. 
Disse anleggene dimensjoneres og utformes slik at de tilfredsstiller kravene for konkurranser 
på kretsplan og eventuelt for nasjonale konkurranser. 
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FRILUFTSLIV: 
 
Område/tiltak/anlegg for friluftsliv klassifiseres ut fra bruksformål i følgende kategorier: 
 
(FOT)  FOTTUR 
 
(SKI)   SKITUR 
 
(BAD)  BADING 
 
(FISK)  FISKING 
 
(JAKT)  JAKT 
 
(BÅT)   BÅTUTFART 
 
(LEK)   LEKEPLASSER 
 

 
Kap. 2 Utviklingstrekk i kommunen 
 2.1 Befolkning 
  
Tabell 2.1.1. Folkemengde i Nord-Odal pr. 01.01.2010 – fordelt på grunnkretser: 

 2001 2009 2010 
 Menn Kvinner      

 I alt I alt Totalt 0 - 15 16 og eldre Totalt Totalt 
 2547 2516 5118 887 4176  5063 5098 
        

Bjelker 91 74 171 21 144 165 170 
Sand syd 91 84 165 34 141 175 171 
Sand vest 124 123 257 51 196 247 251 
Rud 130 105 257 46 189 235 259 
Holt vest 210 225 400 99 336 435 393 
Trautskogen 17 13 31 3 27 30 38 
Holt øst 105 80 181 21 164 185 188 
Sand nord 270 274 573 86 458 544 569 
Sand øst 234 271 520 89 416 505 521 
Krattebøl 87 91 178 29 149 178 184 
Fjell 99 96 218 45 150 195 208 
Garvik vest 109 102 223 30 181 211 215 
Knapper vest 153 135 273 44 244 288 277 
Knapper øst 256 261 522 97 420 517 528 
Mo 219 261 470 80 400 480 458 
Garvik øst 119 99 268 38 180 218 262 
Austvatn 213 198 404 66 345 411 404 
Uoppgitt  20 24 7 8 36 44 2 
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SSB, 2006. Tallene pr. 01.01.2001 er hentet fra folke- og boligtelling, tab. 04362: 
folkemengde, etter kjønn og alder. Tallene pr. 01.01.2010 fra befolkning, tab. 04317: 
folkemengde, etter grunnkretser.  
Tabellen viser folkemengden i Nord-Odal etter alder, kjønn og grunnkretser slik de var i 
2001. Grunnkretsene er ikke identiske med nedslagsfeltet til de ulike lag og foreninger. 

2.2  Aktivitet, idrett og friluftsliv 
Nord-Odal har et aktivt og allsidig idrettsliv. Tabellene i dette kapitlet gir en oversikt over 
medlemstall, aktiviteter og antall aktive innen de forskjellige idrettene. En person som er aktiv 
i flere idretter eller er medlem i flere lag, er talt med flere ganger.  
 
De store og varierte skogsområdene i Nord-Odal gir gode muligheter for utøvelse av 
friluftsliv. Områdene inneholder mange spor etter den tradisjonelle bruken av utmarka 
(setervanger, kullmiler, fløterdammer m.v.). Disse mulighetene til å oppleve natur og 
kulturhistorie sammen gir skogsområdene stor verdi som rekreasjonskilde. Nord-Odal har 
med sine mange innsjøer og elver mye å by på for vassdragstilknyttet friluftsliv (båt, kano, 
fiske). Storsjøen har stor tetthet av fritidsbåter. I kommunen jaktes det storvilt og småvilt, 
både på kommunal og privat grunn.  
 
Bosetningsmønsteret i kommunen er slik at det er små eller ingen problemer med å finne 
egnede turområder nær bostedene. 
 

  2.2.1 Medlemmer i lag og foreninger 
 
Tabell 2.2.1. Medlemsoversikt  

Lag og forening 
6-12 år 

13-19 år Over 19 år Sum 

Sand IF 138 90 374 602 
IL Mogutten 63 27 181 271 
Nord-Odal Sportsskytterlag - 4 90 94 
Nord-Odal skytterlag 6 36 444 486 
Størjebygden skytterlag - -  - 
Odal orienteringslag 14 6 39 59 
Austvatn fotballklubb 140 6 23 169 
Bruvoll BK og Vel 70 59 281 410 
Kunja Teakwondo 24 16 11 51 
Nord-Odal turmarsjforening 5 48  53 
Nord-Odal treningssenter 18 36  54 
Mo jeger- og fiskeforening 5 286  291 
Sand jeger- og fiskeforening ? 285  285 
Odal helsesportslag - 61  61 
Sand båtforening - -  120 
Mo båtforening 0 130  130 
Austvatn båtforening - 88  88 
Odal Turlag  85 48 267 400 
NNoorrddrree  OOddaall  bbaaddssttuullaauugg  1100  88  4422  6600  
NNoorrdd--OOddaall  MMXX  kklluubbbb  2255  4422  6600  112277  
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2.2.2 Aktivitet i lag og foreninger 
 

Forholdet mellom antall medlemmer og antall aktive kan være svært forskjellig når de ulike 
lag og foreninger sammenliknes. Behov for idrettsanlegg og sikring av områder må derfor 
sees i sammenheng med ikke bare antall medlemmer, men også antall aktive innen de 
forskjellige idretter og aktiviteter. Tallene i tabellen må kun tas som veiledning fordi det er 
vanskelig å vite hva som legges i et ”aktivt medlem” når man sammenligner de forskjellige 
idretter og aktiviteter.  
 
 
Tabell 2.2.2.1 Aktive i lag og foreninger, særidrettene i Nord-Odal 

Særidrett/aktivitet 
Antall idrettslag/foreninger Antall aktive 

Fotball 3 379 
Friidrett 1 62 
Gang/Turmarsj 1 35 
Orientering 1 49 
Ski 2 187 
Skøyter 1 168 
Turn 1 41 
Idrettsskoler for barn 1 20 
Svømming for psykisk 
utviklingshemmede 

1 10 

Trim/mosjonsgrupper Flere Ca 480 
Selvforsvar/kampsport 2 40 
Skyting 4  
Jakt 2 Kortsalg 
Fisking 3  
Motoross 1 138 
 
”Antall aktive” i tabellen er et skjønnsmessig tall vurdert av de ulike lag/foreninger og kan 
avvike fra antall medlemmer, jf. kap. 2.2.1. 
 
Antall aktive som mosjonerer/trener på egenhånd har vi ikke fått kartlagt eksakt. I tillegg 
kommer andre uorganiserte friluftsaktiviteter som det er umulig å tallfeste (turgåing, skigåing, 
badeaktiviteter, fisking i vann hvor det ikke skal løses fiskekort, båtliv, m.v.) 
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Tabell 2.2.2.2. Aktive fordelt på lag og foreninger 
  

Antall aktive Aktivitet 
under 19 år over 19 år Sum aktive 

Antall lag       
i serie 

IL Mogutten 
Ski 25 44 69  
Friidrett 34 17   51  
Sand IF 
Fotball 115 54 169 10 
Skøyter 48 37 85  
trim/merke 0 9 9  
Ski 46 56 102  
Bruvoll BK og Vel 
Fotball 85 36 121 7 
Trim     
Austvatn fotballklubb 
Fotball 145 0 145 8 
Turn 23  23  
Odal orienteringslag 
orientering 20 34 54  

postjakt 22 33 55  
turorientering - - 49  
Kunja Taekwondo 
kampsport 24 27 51  
Odal helsesportlag 
Trim  61 61  
Odal turlag 
Trim 144    
Nord-Odal turmarsjforening 
Trim   53  
Nord-Odal treningssenter 
Trim 18 36 54  
Nord-Odal sportsskytterlag 
Skyting   109  
Nord-Odal skytterlag 
Skyting 42 343 385  
Størjen skytterlag 
Skyting     
Sand jeger- og fiskeforening 
jakt (ant. kort)     
fiske (ant. kort)     
ungd. gruppe     

Mo jeger- og fiskeforening 
jakt (ant. kort)   150  
fiske (ant. kort)   180  
ungd. gruppe 0 0 0  
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Nord-Odal sportsfiskeforening 
Fiske     
Sand båtforening 
båtplasser     
Mo båtforening 
båtplasser  92 92  
Austvatn båtforening 
båtplasser   40  
Nord-Odal MX klubb 
motocross 66 38 104  
Nord-Odal idrettshall (aktivitet utenom organiserte idrettslag) 
Innefotball  60 60  
Innebandy  20 20  
Badminton  12 12  
Volleyball  14 14  
Håndball  40 40  
Squash   ca 200  
Diverse trim   12  

 
 
Kap. 3 Kommunens idretts- og friluftspolitikk 

3.1 Hovedmål 
Stimulere, tilrettelegge og sikre områder for at flest mulig kan drive helse- og 
trivselsfremmende idrett, mosjonsidrett, konkurranse- og toppidrett og friluftsliv. Sikre 
allmennheten fri ferdsel i utmark og vassdrag. 

 
Det er viktig at universell utforming legges til grunn i all utforming i alle områder for idrett og 
friluftsliv i Nord-Odal og at brukermedvirkning ivaretas. 

 
3.2 Delmål 

I kommune- og reguleringsplaner skal det innarbeides arealer for lek, idrett og friluftsliv, samt 
trafikksikre grøntkorridorer mellom disse områdene. 
 
Turveier, stier, skiløyper og idrettsanlegg bør tilrettelegges med tanke på nærhet til bomiljø, 
trafikksikkerhet og lett adkomst. 
 
I utmark bør det etableres og merkes et nett av skiløyper og sommerstier. 
 
Det må legges vekt på å sikre områder og bygge anlegg som dekker behovet for flere idretter, 
aktiviteter og brukergrupper (flerbruksanlegg). 
 
Skoleverkets, barnehagenes, idrettens og friluftslivets behov for arealer og anlegg må 
samordnes. 
 
Vi må sørge for et visst antall offentlig badeplasser, helst med tilknytning til aktivitetsområder 
på land. 
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Ved bygging av anlegg og tilrettelegging av områder for idrett og friluftsliv skal 
landskapsvern, miljømessige og estetiske forhold ivaretas. I dette ligger også at det skal 
vurderes om tilrettelegging er nødvendig og ønskelig. 
 
Ved tilrettelegging for friluftsliv skal det vektlegges at innbyggerne skal få mulighet for 
naturopplevelser og økt forståelse for naturen. 
 
Tilrettelegging for friluftsliv skal om mulig kobles med kulturminner, kulturlandskap, turisme 
m.v. 
 
Svakstilte grupper som eldre, uføre og funksjonshemmede gis mer oppmerksomhet i 
planprosessen. 
 

 
3.3 Strategier 

Ved tilrettelegging og utbygging av områder og anlegg for idrett og friluftsliv står 
myndigheter, frivillige organisasjoner og private overfor mange utfordringer og oppgaver. For 
å få en utbygging i takt med mål og behov, vil følgende virkemidler og krav være sentrale: 
 
Samarbeid: 
Skal vi få til en målstyrt anleggsutbygging i samsvar med de overordnede samfunnsmessige 
målsetninger vi er gitt, er det helt sentralt å vektlegge samarbeidet mellom kommunen, lag og 
foreninger, private, reiseliv og annen næringsvirksomhet. 
 
Sikring av arealer for idretts- og friluftsformål: 
Arealene kan sikres gjennom arealplaner, grunneieravtaler og grunnerverv. De viktigste 
kommunale langtids- og detaljplaner er kommuneplanen og kommunedelsplaner med 
stadfestet arealdel og reguleringsplaner/bebyggelsesplaner.  
Behov for arealer til lek, idrett og friluftsliv som avdekkes gjennom dette planarbeidet, må 
sikres gjennom ovennevnte plandokumenter og reguleringsplaner. Spesielt i forbindelse med 
planlegging av nye boligområder er det viktig at behovene for områder og anlegg til lek, 
friluftsliv og idrett blir ivaretatt. I reguleringsplaner bør vi benytte den rett vi har til å fastsette 
bestemmelser for å angi minste lekeareal pr. boenhet og gi nærmere regler for innhold og 
utforming av slike arealer. Vi må også fastlegge reguleringsbestemmelser som sikrer samtidig 
gjennomføring av opparbeidelsestiltak når det gjelder lekeplasser, grønnstruktur, balløkker 
osv. i forhold til utbyggingstiltak innenfor et planområde, jf. Pbl § 12-7. 
Ved omdisponering av arealer som i planer er avsatt til fellesarealer eller friområde som er i 
bruk eller er egnet for lek skal det skaffes fullverdig erstatning. 
 
Godkjenning av anlegg, informasjon og rådgivning: 
Godkjenning av planer er for de aller fleste idrettsanlegg kommunens oppgave. 
Foruten godkjenning av anleggsplaner, skal kommunen også kontrollere at anlegget er utført i 
samsvar med godkjente planer. Det er et stort behov for faglig rådgivning innen anlegg, 
idrettsliv, friluftsliv og naturfag i forbindelse med planlegging og utbygging av idretts- og 
friluftsanlegg. Vi bør derfor sørge for at kommunen klarer å dekke dette informasjonsbehovet. 
 
Finansiering, kostnader: 
Kostnadsoverslag, finansieringsplan og overslag over årlige drifts- og vedlikeholdskostnader, 
skal foreligge før tiltak settes i verk. 
 



 14

Miljøhensyn: 
Vi stiller som krav at det må tas både tradisjonelle miljøhensyn og hensyn til estetiske forhold 
ved gjennomføring av tiltakene i planen. 
 
Realisering av planen: 
Alle berørte parter må føle ansvar for at planen blir fulgt opp. Dette sikres ved en årlig 
rullering/revidering av handlingsplanen, rullering av langtidsplanen hvert 4. år, samt 
rapportering i form av en årsmelding, og ved at tiltakene innarbeides i økonomiplanen 
 
 
Kap. 4 Evaluering og vurdering 

4.1 Resultat av forrige plan 
Nord-Odal idrettshall ble offisielt åpnet 10. januar 2009.  Spillemidler ble første gang 
innvilget med kr 2.000.000,- i 2010.  Søknaden gjentas inntil fullt tilskudd er utbetalt. 
Nye lysmaster ble reist på Prestberget høsten 2009.  Ble ikke innvilget spillemidler i 2010. 
Søkes på nytt i 2011. 
Nord-Odal MX-klubb er på god vei til å fullføre sitt motorcrossanlegg på Slettholen.  Søknad 
om spillemidler ble ikke godkjent i 2010.  Søker på nytt i 2011. 
Rehabilitering av garderober på Prestberget er gjennomført.  Ble ikke innvilget spillemidler i 
2010.  Søker på nytt i 2011. 
Nærmiljøanlegget ved Sand sentralskole ble innvilget midler i 2010 og arbeidet her er i gang.  
Likeledes for nærmiljøanlegget ved Korsholen. 
Søknaden om støtte til ballbinge til Sand IF ble ikke innvilget i 2010, men de søker på nytt i 
2011. 
 

4.2 Forhold til andre planer 
Denne planen knyttes opp mot kommuneplanen og tilhørende reguleringsplaner for å sikre 
areal til framtidig utbygginger. 
 
Kommunedelsplanen for idrett og fysisk aktivitet er meget viktig i forhold til 
folkehelsearbeidet. I følge lov om helsetjenesten i kommunene, § 1-4, som omhandler 
planlegging, informasjon og samordning heter det bl.a. ”Kommunens helsetjenester skal til 
enhver tid ha oversikt over helsetilstanden i kommunen og de faktorer som kan virke inn på 
denne.  Helsetjenesten skal foreslå helsefremmende og forebyggende tiltak”. 
 
Planen skal være realistisk og dermed et av grunnlagene for kommunens økonomiplan. 
 

4.3 Planprosessen 
Etter kommunestyrevedtak 40/94 ble det opprettet en plan-/styringsgruppe med ansvar for 
planprosessen. I tillegg ble det opprettet to referansegrupper sammensatt av representanter for 
politikere, grunneiere og brukerinteresser. Selve utarbeidingen av planen skjedde i en 
tverretatlig gruppe bestående av avdelingsleder kultur, service og informasjon, 
miljøvernrådgiver og en arbeidsleder knyttet til næringsetaten. Bakgrunnsmaterialet for 
planarbeidet er å finne i ”Utmarksplan for Nord-Odal kommune”, ”Miljø- og 
naturressursprogram for Nord-Odal kommune” og ”Kulturplan for Nord-Odal kommune”. 
 
Planprosessen fulgte bestemmelsene i Plan- og bygningslovens kap. 5 om behandling av 
kommuneplan, med politisk behandling og offentlig ettersyn. 
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Etter dette har planen blitt rullert hvert år og revidert hvert 4. fjerde år og planen er sendt ut 
for kommentarer til alle aktuelle instanser og lagt ut til høring før behandling i 
kommunestyret. 

 
 
 
 
4.4 Beskrivelse av nåsituasjonen for kommunen 

4.4.1 Anlegg og områder for idrett 
 

Navn/ 
beliggenhet 

Ansvarlig Areal/ 
lengde 

Eiend. forh./ 
Komm.planer 

Klass. Beskrivelse/ 
merknader 

Nord-Odal 
idrettshall 

NOK 60x45 
Høyde 12 

NOK K Flerbrukshus 

Prestberget NOK 102 x 65  
40x20 
400 m  
400 m  
153 m²    

NOK K Fotballbane m/gress 
Balløkke 
Friidrettsanlegg 
Skøytebane 
Idrettshus 

Prestberget 
hoppbakke 

Sand IF  NOK K Hoppbakke 

Dalen 
idrettsanlegg 

Sand IF 100 x 64 
100 x 64 

Sand IF K Fotballbane m/gress 
Fotballbane m/grus 

Myra stadion Austvatn 
fotballkl. 

100 x 60 Austvatn 
fotballklubb 

K Fotballbane m/gress 
og ballnett, balløkke 
og klubbhus 

Nord-Odal 
ungd. skole 

NOK  
60 x 40 
18 x 9 
12,5 x 8 
40 x 20 

NOK K Skoleanlegg 
Fotballbane m/grus 
Gymnastikksal 
Svømmehall 
Håndballbane m/asfalt 

Sand 
sentralskole 

NOK  
19 x12 
40 x 20 

NOK K Skoleanlegg 
Gymnastikksal  
Fotballbaner  

Korsholen Bruvoll 
BK og Vel 

100 x 60 
105 x 65 
 65 x 45 

Bruvoll BK og 
Vel 

K Fotballbane m/gress 
Fotballbane m/grus,  
Kunstgressbane 
Lys ( vannings anl.) 
Klubbhus m/ 
garderober og sal 

Bruvoll 
lysløype 

Bruvoll 
BK og Vel 

2,2 km 
 + 
2,8 km 

Privat K Lysløype, 
langrennsanlegg 
 

Knapper 
lysløype 

IL 
Mogutten 

3,2 km Privat K Lysløype, 
langrennsanlegg, 
klubb-brakke 
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Nord-Odal 
Skytterlags 
skytebane, 
Sandsskogen 

Nord-Odal 
Skytterlag 

100 m  
100 m 
200 m  
100 m  
15 m  
 
200 m²  

Nord-Odal 
skytterlag 
 
 
 
 
* 
psk=pappskive 
esk=elektronisk 

K Skytebane m/12 psk.  
Skytebane m/10 esk. 
Skytebane m/12 esk. 
Elgbane elektr.skive 
Innendørs 
miniatyrbane, 6 esk.  
Klubbhus og 2 
standplassbygg 
m/kontor 
 

Slettholen 
skytebane 

Nord-Odal 
Sports-
skytterlag 

25 m 
 
 
50 m 
 
 

 K Overbygget standpl:     
30 skyttere m/ 
skivestativ 
Overbygget 
standplass:   
m/ skivestativ   

Skytebane Størjen 
Skytterlag 

100 m  
300 m 

Størjen 
Skytterlag 

K  

Slettholen Nord-Odal 
MX klubb 

1500 m 
ca 200 m 
1550 m 

Nord-Odal 
kommune-
skoger 

K 2 crossbaner m 
grus/jord underlag 
enduroløype 

Leirduebane Mo JFF   K Leirduebane  
m/5 standplasser 

Gjeddevatnet 
leirduebane 

Sand JFF  Sand JFF K Leirduebane  
m/5 standplasser 

Gjeddevass-
koia 

NOK  NOK K Leirskoleanlegg  
m/3 hytter, 
sanitæranlegg og 
uthus 

Råsen øst, 
søndre del 

Odal O-lag 6,0 km²  Privat K Orienteringskart,  
2 kartblad,  
målest. 1:10000. 
Revidert 07 

Trautåa 
(Gjedde 
vatnet) 

Odal O-lag 9 km²  NOK K Orienteringskart,  
M 1:15000. 
Revidert –95 

Gjeddevass-
koia 

Odal O-lag 1,0 km²  NOK K Skolekart utgitt –96, 
målest. 1:5000 

 
 
 

4.4.2  Anlegg og områder for friluftsliv 
 
I tabellene for eksisterende områder og anlegg for friluftsliv er det foretatt en klassifisering i 
følge kap. 1.6. etter bruksformål. Lysløyper er ført opp i tabell 4.4.1. 
I kolonne fire er det opplysninger om eiendomsforhold, samt hva slags formål området er 
avsatt til i kommuneplanen eller reguleringsplanen. For stier og løyper er det også angitt om 
de er med i ”forslag til sti/løypenett” i Utmarksplan for Nord-Odal kommune. 
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  4.4.2.1 Oversikt over badeplasser og båtplasser 
 

Navn/ 

beliggenhet 

Ansvarlig Areal/ 
lengde 

Eiend.forh/ 
Komm.planer 

Klass. Beskrivelse av 
området/tilrettelegging 

Badeplasser: 
Molensa, 
Storsjøen 

NOK 300- 
400 m 

Priv. M/bruks-
avt. Over 40 år/ 
Friområde 

BAD Fri strand, dårlig adkomst, 
trang parkering, utedo 

Stormoen, 
Storsjøen 

Grunneier 200- 
00 m 

Privat/ 
LNF-område 

BAD Fri strand, dårlig adkomst 
og parkering, flytebrygge 

Kalvhella, 
Storsjøen 

NOK 100 m Kommunen/ 
Friområde 

BAD Gresskledd og svaberg.  
P-plass, utedo og skiftebu er 
opparbeidet 

Bukkeneset, 
Storsjøen 

NOK 8 daa Staten/ 
LFN-område 

BAD Regional badeplass, P-plass, 
grill, stupetårn, sanitær-
anlegg, gjestebrygge, kiosk 
og gressplen 

Morterud/ 
Tangen, 
Storsjøen 

NOK 200 m Kommunen/ 
LNF-område 

BAD Sandstrand. Fin plass for 
barn og voksne. Benyttet av 
lokale, hytteeiere, samt 
turister som passerer på  
rv 24. P-plass. 

Smestad – 
landet 
v/Råsen 

NOK 150 m Kommunen/ 
LNF-område 

BAD Sandstrand. P-plass. 

Båtplasser/båtutsettingsplasser: 
Austvatn 
Gruvika 
v/Kalvhella 

Austvatn 
båtforen. 

 Kommunen/ 
Friområde 

BÅT Båtutslipp, fyrlykt, P-plass, 
friområde 

Mo  
v/Garvik 
skole 

Mo 
båtforen. 

 Kommunen/ 
Friområde 

BÅT Tilrettelagt båthavn med 92 
plasser, oppbygd molo, stor 
P-plass, båtslipp m/avgift 

Sand  
v/rense-
anlegget 

Sand 
båtforen. 

 Kommunnen/ 
Friområde 

BÅT Flerbrygge/båthavn, rampe 
for utsetting av båt, P-plass, 
gjestebrygge, fiskebrygge 
for bevegelseshemmede 

Vik  
v/Vik 

Privat  Privat  
LNF-område 

BÅT Flytebrygge 
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4.4.2.2 Oversikt over anlegg og områder for friluftsliv: 
Nærmiljøanlegg 

Navn/ 

beliggenhet 

Ansvarlig Areal/ 
lengde 

Eiend.forh. 
Komm.planer 

Klass Beskrivelse av 
område/tilrettelegging 

Sand 
sentralskole 

NOK  NOK LEK Skoleanlegg; Huskestativ, 
klatrestativ, volleyballbane, 
2 basketmål, 
taubane,gapahuk 
m/sandbasseng, hinderløype 

Garvik 
skole/Nord-
Odal 
ungdomsskole 

NOK  NOK  Skoleanlegg; Huskestativ, 
sandkasser, fotballbaner, 
fangnett, lengdegrop, sti, 
volleyballbaner, 
aktivitetsanlegg m/ 
klatrevegg, basketballbaner, 
stikkballbane, skateboard. 
Under utarbeidelse: gapahuk 
og ferdighetsløype for 
sykkel 

Korsholen  Bruvoll 
BK & Vel 

200 m NOK/  
LNF-område 

LEK Rulleskøytebane  
Volleyballbane 
Basketballbane 
Puttefotball 9 hull 
Kunstgressbane 

Langstråmyra Bruvoll 
BK &Vel 

 NOK LEK Akebakke med koie og 
gapahuk 

Knapper skole Knapper 
Vel 

20 x 20 NOK/ 
Off. formål 

LEK Et lite område blir islagt for 
skøytelek 

Halmhaugen Beboerne 4 daa Privat/  
LNF-område 

LEK Jordet benyttes til ski og 
akeaktiviteter. En nabo 
sørger for belysning om 
kvelden 

Halmhaugen Beboerne 0,5 daa Felles LEK Kan opparbeides til 
lekeplass 

Høgbråten II Beboerne 1 daa 
20 x 30 

 NOK/ 
Friområde 

LEK Sittebenker/bord, utegrill, 
Ballbane m/1 fotballmål og 
1 basketballstativ.  
Brukes av beboerne og 
familiebarnehagen 
Velforeningen har planer 
om søke midler for å ruste 
opp anlegget igjen. 

Prestberget Beboerne 2 daa NOK/ 
Friområde 

LEK Kan opparbeides til 
lekeplass  

Sagstulia Beboerne 1 daa NOK/ 
Friområde 

LEK Lekeplass med apparater, 
brukes av beboerne 

Østmoåsen  Beboerne  1 daa  NOK/ 
friområde 

LEK Lekeplass, bør rustes opp 
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Knapper, 
Borgebakken 

Beboerne  Privat/  
LNF-område 

LEK Belyst og kjøres opp for 
skilek og aking. 

Steinbekken, 
Knapper 
Skileikanlegg 

IL 
Mogutten 

 Privat LEK Kuleløype, utfor, 
orgeltramp, akebakke, hopp 
K-10 

Stein gård/ 
Steinsjordet 

Skolen, 
barnehage 
Beboerne 

25 daa Privat/  
LNF-område 

LEK Jordet brukes til ski og 
aking, bl.a. av Sand 
sentralskole og barnehagen. 

Skolekart 
Sand og 
Garvik 

Odal OL Til 
sammen  
2 km²  

 N Kartene eies av Odal OL 

Garvikåsen Mo Vel   LEK Lekeplass 
Sandvolley-
ballbane, 
Bukkeneset  

NOK  NOK LEK  

 
 

4.4.2.3 Oversikt over Skiløyper (SKI) og sommerstier 
(FOT), ryddet og merket 

 

Navn/ 
beliggenhet 

Ansvarlig Areal/ 
lengde 

Eiend.forh. 
Komm.planer 

Klass. Beskrivelse av 
område/tilrettelegging 

Sand sentr.sk. 
– Sandsætra – 
Viksetra - 
Ekornhols. 

Odal 
Turlag 

8 km Privat / NOK 
Utmarksplan, 
LNF-område 

FOT Gml. Sæterveg, delvis 
merket og ryddet. 

Sandbekken – 
Nes løypenett 

Sand IF Ca 10 
km 

 SKI Skogs- og traktorveier 

Korsholen – 
Sætersjøen – 
retur 

Bruvoll 
BK & Vel 

10 km Privat m 
muntlig avtale 

SKI/ 
FOT 

Blåmerket. Ikke skiltet.  

Korsholen – 
Fløytdammen  

Bruvoll 
BK og Vel 

4 km Privat, 
kommuneskog/ 
Utmarksplan 
LNF-område 
Muntlig avtale 
m kommune-
skogen 

FOT Ryddet. Merket. Kommer 
inn på Gruvvegen.  

Korsholen – 
Gruva – 
Trautskogen – 
retur 

Bruvoll 
BK & Vel 

16 km Gammel vei, 
trenger ikke 
grunneieravtale 

FOT Delvis blåmerket. Ikke 
skiltet.  

Korsholen – 
Trautskog-
vegen – 
Langstråmyra 

Bruvoll 
BK & Vel 

10 km Muntlig avtale 
med kommune-
skogen 

FOT Merket og skiltet. Går i 
vintertraseen 
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Lie bru – 
Lisætra – 
retur 

Bruvoll 
BK & vel 

10 km Privat/ 
Utmarksplan 
LNF-område  

FOT Blåmerket. Delvis skiltet. 
Gml. Sæterveg. Trenger 
ikke grunneieravtale 

Rovelstad – 
Otten – 
Trautskogen 

Bruvoll 
BK & Vel 

Ca. 20 
km 

Gammel vei,  
trenger ikke 
grunneieravtale 

FOT Blåmerket. Ikke skiltet. 
Gamle Ottvegen og 
Skolevegen 

Råsan – 
Dagfinnrud- 
grenda 

Sand IF Ca 20 
km 

 SKI Merket 

Dagfinnrud- 
grenda - 
Bruvoll 

Bruvoll 
BK &Vel 

  SKI Merket 

Svartberget 
Odal 
Turlag 

Ca 6 km Privat m. 
Grunneier-
avtaler 

FOT Ryddet. Blåmerket.  

Grytsætra 
Grytsætra 
sameie 

 Privat   

Steinbekken - 
Rotsetra – 
Paradissetra – 
Skurvsjøen 

Knapper 
Vel / IL 
Mogutten  

12 km Privat/ 
Utmarksplan 
for NOK,  
LNF-område 

SKI Kjøres opp. Er merket. 
Tilknyttet løypenettet i 
Åsnes kommune og Våler. 

Rotsæter-
runden: 
Steinbekken –
Steinb. 
(”Åtter-
runden”) 

IL 
Mogutten  

9,5 km Privat/ 
LNF-område 

FOT Modilten følger denne 
ruta. Merket med røde 
klosser og skilter. Følger 
gml. Seterveg. Mye brukt. 

Prærien- 
Bergsæter- 
grenda- Lia- 
Rudsetra 

Knapper 
Vel 

7 km Privat/Utmarks
plan for NOK, 
LNF-område 

FOT Sommerstier 

Holsetra – 
Skurven- 
Opptrekken 

IL 
Mogutten 

9 km Privat/ 
LNF-område 

SKI Kjøres opp. Tilknyttet 
løypenettet i Våler 
kommune 

Bergsæter- 
holen – 
Nysætra – 
Skurvsjøen 

IL 
Mogutten 

6 km Privat/ 
LNF-område 

SKI Kjøres opp. Tilknyttet 
løypenettet i Åsnes 
kommune 

Torpløypa: 
Prestberget – 
Gartjern – 
Skyrud- 
Skiren- 
Svarttj.sætra 

Sand IF 
IL 
Mogutten 

17 km Privat m. 
Avtale over 10 
år/ 
Utmarksplan 
for NOK, 
Friområde, 
LNF-område 

SKI Mgl. Tiltak: Skilter på 
Prestberget, nord for 
Røymyra, Gartjernet, 
Svarttj. Setra, Skiren/ info. 
Tavle på Prestberget/noen 
terrengutb. 

Karlstad- 
HEAS  
Trafo- 
Gartjernet 

Sand IF 5 km Privat m. 
Avtale 10 år/ 
Utmarksplan 
LNF-område 

SKI Mgl. Tiltak:  
Skilter/infotavle ved 
HEAS-trafo 
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HEAS trafo- 
Torpløypa 

Sand IF 2 km Privat m. 
Avtale over 10 
år/ LNF-
område 

SKI Mgl. Tiltak: 
Skilter i løypedel nord for 
Røymyra. 

Ottløypa/Skolevegen: 
Fløytd. – 
Langstrå- 
myra 
Ottdammen 

Uavklart 7 km Kommuneskog/ 
Utmarksplan 
LNF-område 

FOT Manglende tiltak: 
Infotavle,  
klopplegging, skilting 

Rovelstad 
stuen- 
Langstrå-  
myra/  
Ottløypa 

Uavklart 1 km Kommuneskog/ 
Utmarksplan 
LNF-område 

FOT Parkeringsforhold og 
adkomst ved 
Rovelstadstuen må 
avklares/ skilter 

Nord-Otten – 
Rovelstad-
holtet 
Skoleveien 

Ansvar for 
drift og 
vedlikeh. 
Må 
avklares 

4 km Nord-Odal 
kommuneskog/ 
Utmarksplan, 
LNF-område 

FOT Mgl. Tiltak:  
Skilter ved Otten og 
Rovelstadholtet. Infotavle 

Fløyttråkket (Haugsåa) 
Styggå-
dammen – 
Bruvoll 
fengsel 

Sand JFF 
NOK 

4 km Privat/ LNF-
område 

FOT Mgl. Tiltak: Skilting, 
terrengutbedring, evt. 
gapahuk 

Naturstier/Kulturstier: 
Austvassåa 
kultursti 

Austvatn 
vel 

2 km Privat med 
avtaler 

FOT Kulturstien går fra 
Austvatn bru til 
Fløytdammen, infotavle, 
hvilebenker 

Gjeddevass-
koia,  
runde 

NOK 
v/oppvekst
etaten 

1 km NOK 
LNF-område 

FOT Natursti med tavler og 
flere småposter om 
skogbruk, geologi, 
kulturhistorie og natur, 
gapahuk, tilknyttet 
Gjeddevatnet leirskole. 
Trenger oppgradering og 
vedlikehold 

Sand 
sentralskole, 
runde 

NOK 
v/oppvekst
etaten 

1 km NOK/Privat/ 
Offentlig 
område, 
Friområde, 
LNF-område 

FOT Natursti, 8 tavler flere 
småposter om skogbruk, 
kulturlandskap og natur. 
Trenger vedlikehold 

Garvik skole, 
runde 

NOK 
v/oppvekst
etaten 

2 km NOK Privat/ 
Friområde 
LNF-område 

FOT Natursti, 9 tavler flere 
småposter om skogbruk, 
geologi og natur, gapahuk 
Trenger noe vedlikehold 

 
Tabellen tar for seg løyper og stier som er ryddet og merket i kommunal regi og hvor det 
foreligger ”Avtale om tursti og skiløype” mellom grunneier og IL Mogutten / Sand IF. Det er 
egne avtaler for naturstiene og stiene/løypene på Nord-Odal kommuneskogens grunn. 
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4.4.2.4 Oversikt over skiløyper (SKI) og sommerstier 
(FOT), uryddet og umerket 

 

Navn/ 

beliggenhet 

Ansvarlig Areal/ 
lengde 

Eiend.forh. 
Komm.planer 

Klass. Beskrivelse av 
område/tilrettelegging 

Vesledammen
–Svarttj. sætra 

IL 
Mogutten  

6 km Privat/ 
utmarksplan for 
NOK,  
LNF-område 

FOT/ 
SKI 

Kjøres opp.  

Fjeld –
Svarttj.setra 

IL 
Mogutten 

6 km Privat/ 
utmarksplan for 
NOK,  
LNF-område 

FOT/ 
SKI 

Kjøres opp, skogbilveg 

Lysløype 
Knapper 

IL 
Mogutten 

2,5 km Privat SKI Kjøres opp, behov for 
opprustning. 

Bergsæter- 
holen – 
Nysætra – 
Skurvsjøen 

IL 
Mogutten 

6 km Privat/ 
LNF-område 

SKI Kjøres opp. Tilknyttet 
løypenettet i Åsnes 
kommune 

Rotsæter-
runden: 
Steinbekken –
Steinb. 
(”Åtter-
runden”) 

IL 
Mogutten  

9,5 km Privat/ 
LNF-område 

FOT Modilten følger denne 
ruta. Merket med røde 
klosser og skilter. Følger 
gml. Seterveg. Mye brukt. 

Prærien- 
Bergsæter- 
grenda- Lia- 
Rudsetra 

Knapper 
Vel 

7 km Privat/Utmarks
plan for NOK, 
LNF-område 

FOT Sommerstier 

Området 
Skyrud – 
Skiren – 
Torpet mm. 

IL 
Mogutten 

14,5 km  SKI Går hovedsakelig langs 
vei.  

Ny Orrkjølen-
løype; 
Nysæterhøgda 
Opptrekkeren  

IL 
Mogutten  

9,3 km  SKI Berører Orrkjølen 
naturreservat.  

Gjeddevatnet 
– Hersjøen 

Bruvoll 
BK &Vel 

- Privat, N-O 
komm.skoger 

SKI/ 
FOT 

Delvis ryddet 

Lognsjølia – 
Bruvoll 
(Gruvløypa) 

Skogvangs
venner 

- Privat FOT Gammel vei. Ryddet 

Lognsjøen 
rundt 

Skogvangs
venner 

- N-O komm. 
Skoger 

FOT Må ryddes 
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Korsholen – 
Trautskog-
feltet – 
Langstråmyra 
– Trautskogen 
– retur 

Bruvoll 
BK og Vel  

20 km Nord-Odal 
komm.skog/ 
Utmarksplan 
for NOK,  
LNF-område  
Muntlig avtale 

SKI Kjøres opp. Problem 
v/skogdrift. Ev. flytte 
trase. Delvis rydda. Trengs 
merking. Kommer inn på 
Skolevegen. Arbeider 
pågår 

Sø-Otten – 
Lisætra 

Bruvoll 
BK og Vel 

 Privat 
LNF-område 

FOT Merket med blå klosser. 
Trenger rydding. Del av 
den gamle Skolevegen 

Gjeddevass-
koia – 
Tjennsjøløypa 

Bruvoll 
BK og Vel 

  SKI Kjøres opp hvis ikke 
tømmerdrift. Går inn på 
Skolevegen.  

Korsholen – 
Snekkermoen 
– Trautmoen - 
Frelsesarmeen 
– retur 

Bruvoll 
BK & Vel 

14 km Privat  
Ikke grunneier-
avtaler 

SKI Ikke merket. Kun vinter.  
 

Korsholen – 
Johansrud – 
Kjølen – retur 

Bruvoll 
BK & Vel 

12 km Gammel veg/sti FOT Delvis ryddet. Ikke 
merket. Ikke skiltet.  

Øvre Holt – 
Gravlia 

Bruvoll 
BK & Vel 

6 km Gammel veg/sti FOT Ikke merket. Ikke skiltet.  

Austvatn –  
Østmosæter- 
tjernet 

Søndre Mo 
utmarkslag
? 

9 km Privat/ 
Utmarksplan 
for NOK 

SKI Har blitt kjørt opp. Inn på 
Nøkkelvassløypa. Trenger 
rydding, skilt og merking. 

Garvik – Odal 
Østmos. – 
Garviks. – 
Solør Østmos. 
– Skålbergs. – 
Donåsen – 
Austvatn 

4H?  25 km Nord-Odal 
kommuneskog 
Privat/ 
Utmarksplan 
for NOK,  
LNF-område 

FOT Gml. sæterveg, delvis 
merket med ”gule fliser”, 

Bergsæter 
grenda – 
Korbølsætra 

4H? 10 km Privat/ 
Utmarksplan,  
LNF-område 

FOT Gml. Sæterveg, ryddet 
skogssti,  
Startpunkt må skiltes. 

Korsholen – 
Streverud 

 3 km Privat/ 
Utmarksplan 
LNF-område 

FOT Mangler god trase 

Rudssæter –
vegen: 
Tjernsli – 
Rudsvell- 
høgda- 
Rudsætra 

Det må 
avklares 
ansvar for 
opparb., 
drift og 
vedlikeh. 

4 km Privat/ 
Utmarksplan 
for NOK,  
LNF-område 

FOT/ 
SKI 

Merket og ryddet av 4H? 

Føskersæter-
vangen – 
Sundsæter-
vangen 
 
 

Ansvar må 
avklares 

 Privat/ 
LNF-område 

FOT  
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Malmvegen: 
Lisæter -
Brøstadgruva 

Ansvar må 
avklares 

 Privat/ 
LNF-område 

FOT/ 
SKI 

 

Hansmyra – 
Sundsætra – 
Bjerten 

Ansvar må 
avklares 

3 km Privat/ 
LNF-område 

FOT/ 
SKI 

Kjøres opp. Del av gml. 
Sæterveg fra Løset som er 
merket med blå bånd, 
skiltet v/Hansmyra. 

Holtet – 
Gruva – 
Lognsjølia 

Ansvar må 
avklares 

5 km Kommuneskog 
Privat/  
LNF-område 

FOT Følger gamleveien til 
Trautskogen. Kulturhist. 
Interesse 
 

Holt – 
Streverud 
 

Ansvar må 
avklares 

3 km Privat/ 
Utmarksplan, 
LNF-område 

FOT Gml. arbeidssti til og fra 
Holt 

Knappåsen: 
HEAS trafo 
Kloppmyra – 
Dalen – 
Granerud 

Ansvar må 
avklares 

7 km Nord-Odal 
kommuneskog 
Staten, Privat/ 
LNF-område 

FOT Går dels langs gml. 
bygdeveg mellom Sand og 
Mo. Fin joggerunde. 

Plankev. Uavklart  Privat  
LNF-område 

FOT Usikkert hvor den gikk. 
Kulturh. Int. 

Svarttj. sætra- 
Øyset- 
Gardsætra – 
Skiren 

Uavklart 5 km Privat/ 
LNF-område 
 

FOT Gml. Sæterveg, dels 
traktorveg, delvis ryddet. 
Ikke kartfestet eller 
oppgått. 

Tørrtjerna – 
Knapper 

Ansvar for 
opparb., 
drift og 
vedlikeh. 
Må 
avklares 

3 km Privat/ 
Utmarksplan 
for NOK,  
LNF-område 

FOT  

 
Tabellen tar for seg løyper som blir preparert/oppkjørt og stier som er mer eller mindre i hevd. 
Disse er ikke ryddet eller merket i kommunal regi, og det foreligger ikke ”Avtale om tursti og 
skiløype” med grunneier. Noen av disse løypene/stiene kan være ryddet/merket i privat regi. 
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4.4.2.5 Oversikt over anlegg og områder for friluftsliv:  
Jakt og fiske 

 

Navn/ 

beliggenhet 

Ansvarlig Areal/ 
lengde 

Eiend.forh. 
Komm.planer 

Klass. Beskrivelse av 
område/tilrettelegging 

Sand Sand JFF  Privat, N-O 
komm. skoger 

FISK/ 
JAKT 

Avtale med grunneiere om 
disp. av jakt- og fiskerett. 
Salg av fiske- og jaktkort. 

Mo Mo JFF  Privat, N-O 
komm. skoger  

FISK/ 
JAKT 

Avtale med grunneiere om 
disp. av jakt- og fiskerett. 
Salg av fiske- og jaktkort. 

Nord-Odal     JAKT Storviltjakta disponeres av 
grunneier og utmarkslag. 

Malungen – 
Bukkeneset-
prosjektet 

Sand JFF Fra 
Mattis-
dammen 
Sætersj. 
Haugsåa 
til Råsen 

Privat/ 
Friområde, 
LNF-område 

FISK Fisketrapp ved 
Styggådammen, 
biotopforbedrende tiltak i 
Haugsåa/Styggåa, 
fiskeregistreringer, salg av 
fiskekort for Sætersjøen og 
Haugsåa/Styggåa 

 
 

4.5 Analyse av behov for aktivitet og anlegg 

 4.5.1 Kriterier for vurdering av behov og prioriteringer 
 
Hva bør legges vekt på ved vurdering av behov for anlegg/tiltak: 
• Eksisterende aktivitet, anleggsdekning og tilrettelegging. 
 
• Allerede sikrede områder/arealer i kommunale planer. 
 
• Ønske om og behov for å nå nye befolkningsgrupper med eksisterende aktivitet. 
 
• Spesielle behov i ulike aldersgrupper (småbarn, ungdom, eldre). 
 
• Spesielle behov i ulike ferdighetsgrupper (utøvere av friluftsliv generelt, turgåere, trimere, 

funksjonshemmede, toppidrettsutøvere m.v.). 
 
• Ønsker og behov fra idrettslag, særkretser, idrettens kontaktutvalg, skoler, velforeninger, 

grendelag, utmarkslag m.v. 
 
• Kulturell tradisjon. 
 
• Prognoser for befolkningsutvikling, utvikling av fritidsinteresser og mosjonsønsker. 
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Forhold som må avklares i forbindelse med behovsvurdering: 
Hvilken geografisk del av kommunen anlegget/tiltaket skal dekke. 
 
Hvilken funksjon anlegget/tiltaket eller området skal ha, og muligheten for bruk til flere 
formål og for flere grupper (flerbruksanlegg, spesialidrettsanlegg, anlegg for friluftsliv, 
konkurranseanlegg m.v.). 
 
Prioritering av anlegg: 
Ved vurdering av hvilke anleggstyper, tiltak og områder som skal prioriteres, bør følgende 
forhold tillegges vekt: 
• I hvilken grad tiltaket/anlegget vil stimulere til idretts- og friluftsaktiviteter. 
 
• I hvilken grad anlegget/tiltaket vil dekke påvist behov. 
 
• Hvilke og hvor stor brukergruppe tiltaket/anlegget vil dekke. 
 
• I hvilken grad anlegget dekker behov for konkurranseidrett (hvilke idretter, hvor store 

grupper, antall utøvere). 
 
• I hvilken grad behovene til barn og unge blir dekket. 
 
• Kostnadene ved utbyggingen. 
 
• Aktivitetsøkning sett i forhold til investering og kostnader ved utbygging og 

tilrettelegging. 
• Kostnader pr. bruker og brukertid. 
 
• Hvilke driftsutgifter og driftsinntekter tilretteleggingen/anlegget vil gi. 

 4.5.2 Befolkningsutvikling 

Tabell 4.5.2.1. Fremskriving av folkemengden i Nord-Odal kommune (SSB, 2005) 
Aldersgrupper Ant. innb. 2008 Ant. innb. 2011 Ant. innb. 2016 Ant. innb. 2020 

0 – 4 år 238 244 233 244 
5 – 9 år 283 265 245 250 

10 – 14 år 303 308 279 264 
15 – 19 år 299 291 313 288 
20 – 34 år 710 729 766 818 
35 – 64 år 2194 2202 2096 2082 
Over 65 år 1034 1068 1202 1257 

Tot. befolkning 5061 5087 5134 5203 
 
Fremskrivingen er gjort med basisår 2005, alt. MMMM 
 
For å kunne vurdere behov for anlegg og områder for idrett og friluftsliv er det viktig å se på 
den mulige befolkningsutviklingen, både det totale innbyggertallet og fordelingen på 
aldersgrupper. 
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Fremskrivingen som er vist her går ut i fra en middelverdi når det gjelder fruktbarhet, 
nettoinnvandring, dødelighet og innenlands flytting. Tabellen må kun sees på som veiledende, 
da det kan skje avvik fra de forutsetninger som er satt. I fremskrivingen er det totale 
innbyggertallet nesten konstant, mens det er noen variasjoner når det gjelder forholdene 
mellom aldersgrupper. 
 
Det er grunn til å tro at aktivitetsnivået innen idrett vil holde seg nokså konstant i 
planperioden, kanskje med unntak av aldersgruppen 15-19 år mot slutten av perioden. En 
økning av antall innbyggere over 35 år kan øke behovet for tilrettelegging av anlegg og 
områder for friluftsliv og mosjonsidrett.  
 

 4.5.3 Vurdering av behov for anlegg og områder for idrett 
Denne tabellen oppsummerer aktuelle og ønskede tiltak på lang sikt innen området idrett 

Aktuelle/ 
ønskede tiltak 

Klass. Sted Ansvarlig for 
tiltaket 

Kostnad  
i kr. 

Merknader 

Sentralidrettsanl. 
Utvid. av garderobe 

K Sand NOK 400.000,-  

Austvatn FK 
Vanningsanlegg 

K Austvatn Austvatn FK 50.000,-  

Skolebanen, grus- 
og gressbane 

K Gardvik NOK   

Banelys K Gardvik NOK 100.000,-  
Pistolbane, 
utvidelse, klubbhus 

K Slettholen Nord-Odal 
sportsskyttere 

? NOK og NO 
sportsskyttere 

 
 
 

4.5.4 Vurdering av behov for anlegg og områder for 
friluftsliv 

Dette kapitlet vil vise aktuelle og ønskede tiltak innen området friluftsliv. Tiltakene er 
klassifisert etter bruksformål, jf. kap. 2.2. Dette gir en oversikt over langsiktige behov (10-12 
år) for sikring av arealer og utbygging av anlegg. Fra disse vil det bli foretatt en 
behovsvurdering og prioritering for de nærmeste fire år i ”Handlingsplan 2008-2011”  
(kap. 7.1.) og satt opp en uprioritert liste i ”Langsiktig plan 2012-2019”. 
 
 
Tabell 4.5.4.1. Badeplasser 

Aktuelle/ 
ønskede tiltak 

Klass. Sted Ansvarlig for 
tiltaket 

Kostnad  Merknader 

Vurdere forholdene 
ved brukt badested 
i tilknytning til 
rasteplass. 

BAD Svaberg like 
inntil RV 24 
v/rasteplass sør 
for Hanor 

Statens 
vegvesen 

 Området er 
skjemmet av 
søppel og util-
strekkelige 
toalett-forhold 
på rasteplassen 



 28

 
 
Tabell 4.5.4.2. Båtplasser/båtutsettingsplasser 

Aktuelle/ 
ønskede tiltak 

Klass. Sted Ansvarlig for 
tiltaket 

Kostnad Merknader 

Sikre allmennheten 
tilgjengelighet til 
Råsen med 
båt/kano 

BÅT Råsen   Tilgjengelig-
heten er i dag 
dårlig for 
utsetting av 
båt/kano 

 
Tabell  4.5.4.3. Nærmiljøanlegg 

Aktuelle/ 
ønskede tiltak 

Klass. Sted Ansvarlig for 
tiltaket 

Kostnad  Merknader 

Opprusting av 
lekeplass i 
Sagstuhamna 

LEK 600 m²  Beboerne, 
velforening 

15.000,-  

Opprusting av 
lekeplass på 
Prestberget 

LEK 2 daa Beboerne, 
velforening 

15.000,-  

Opprusting av 
lekeplass på 
Østmoåsen 

LEK 1 daa Beboerne, 
velforeningen 

15.000,-  

 
Tabell 4.5.4.4. Fisking, jakt mv. 

Aktuelle/ 
ønskede tiltak 

Klass. Sted Ansvarlig for 
tiltaket 

Kostnad  
i kr. 

Merknader 

Fisketiltaksplan FISK hele 
kommunen 

NOK  
Sand JFF  
Mo JFF 
Utmarkslag 

20.000,- Innbefatter 
kalkings., 
kultiverings- 
og org. plan 

 
Tabell 4.5.4.5. Skiløyper 

Aktuelle/ 
ønskede tiltak 

Klass. Sted Ansvarlig for 
tiltaket 

Kostnad  
i kr. 

Merknader 

Tiltak langs 
Torpløypa 

SKI/ 
FOT 

Prestberget – 
Skiren 

NOK 
Sand IF 
Mogutten 

20.000,- Ryddet, 
merket og 
delvis skiltet 

Rydde, merke, 
skilte, 
grunneieravtale 

SKI Sand – 
Vandevja – 
Dammen 

NOK 
Sand IF 
Beboerne 

 Knytte bolig-
områdene 
Halmhaugen, 
og Høgbråten 
til Torpløypa 

Rydde, merke, 
skilte, 
grunneieravtale 

SKI Austvatn – 
Nøkkelvass-
løypa 

Søndre Mo 
utmarkslag 

  

Rydde, merke, 
skilte, 
grunneieravtaler 

SKI Sætersjøen – 
Gartjernet 

Bruvoll BK 
og Vel 
 

 Trase må 
avklares. 
Traktorvei til 
Gartjernet 
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Kap. 5 Handlingsprogram for anlegg og områder 
 
Kortsiktig handlingsplan og langsiktig plan for områder og anlegg for idrett og friluftsliv 
2010-2021, inneholder de tiltak som det er påvist behov for ut fra kriteriene i kapittel 4.5. og 
etter behovsvurderingene i kapittel 4.5.3 og 4.5.4. 
 
Kulturdepartementet har lagt vekt på at tiltak i planen skal være grundig behovsvurdert. Ikke 
minst viktig er det at tiltakene er reelt gjennomførbare også økonomisk sett. Tiltak som er 
planlagt gjennomført og/eller påbegynt i tidsrommet 2010-2014 er nedfelt i den kortsiktige 
handlingsplanen. Tiltak som ligger lenger frem i tid er med i langsiktig plan for tidsrommet 
2014-2021. I motsetning til den langsiktige planen er tiltakene i den kortsiktige 
handlingsplanen prioritert. 
 
 
 

5.1 Handlingsplan for kommende 4 års periode 
Handlingsplanen inneholder tiltak som er gjennomført prioritet 1, 2 og 3, nr 1, Nord-Odal 
idrettshall ble innvilget en delsum på kr 2. mill i 2010. Søknaden gjentas inntil samlet tilskudd 
på kr 8,8 mill. er nådd.  Prioritet 2, lysmaster Prestberget ble ikke inn innvilget midler, men 
søknaden fornyes.  Det samme gjelder prioritet 3, rehabilitering av garderober Prestberget. 
Øvrige anlegg er ment påbegynt/gjennomført i løpet av perioden 2011– 2014. 
Prioritet 4, utvidelse av crossbana på Slettholen er i år flyttet ned en plass.  Grunnen til dette 
er at søker for andre året har levert en ufullstendig søknad. 
Det er lagt vekt på at tiltak som allerede er igangsatt skal fullføres før det igangsettes nye 
tiltak. En del av tiltakene krever innsats fra brukerne, blant annet at brukerne søker 
kommunen om godkjenning av forslag til tiltak. Særlig gjelder det for utbedring av 
lekeplasser og friluftstiltak. 
 
Når det gjelder de tiltakene som er prioritert under nærmiljøanlegg i tabell 5.1. legges det ved 
en liste over hvilke løyper, stier, nærmiljøanlegg til formålet ”LEK” dette gjelder i prioritert 
rekkefølge. Handlingsplanen beskriver tiltak og sted, angir eier/utbygger, klassifiserer 
anlegg/område og gir et overslag over kostnader fordelt på grunnerverv, arbeidskostnader og 
andre kostnader som for eksempel materiell av ulike typer. 
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Handlingsplan for kommende 4 års periode:  Ordinære anlegg 
KOSTNAD FINANSIERING  TILTAK STED KL.

FIS Grunn-
erverv Arbeid 

Annet Spille-
midler 

Andre 
stats-
tilsk. 

Nord-
Odal 
komm. 

Egne 
midl. 

Arb. 
inns./ 
dugn. 

DRIF
T/ 
VEDL 
KOST 

Å
R 

ANSVARLIG 

1. Idrettshall Nord-Odal 
ungdoms-
skole 

K Totalt ca. 27 millioner Ca 7 mill 
+ 1.5 mill 
(squash hall, 
sosialt rom, 
styrketrening 
sal) 

 
Private/ 
gaver 
3 mill 
 

Ca.  
10 mill  

Mva 
komp 
Ca 5 
mill 

Ca 
500.000 

ca 
800.000 

08 Nord-Odal 
kommune  

2. Nytt lysanlegg 
Prestberget 
( nye master, 
armaturer og 
elektriske 
installasjoner) 
 

Prestberget K Ca 900.000 300.000      08 Nord-Odal 
kommune 

3. Prestberget  
Rehabilitering av 
garderober 

Prestberget  Kr 516.250 138.000   Mva 
komp 
103.250 

  10 Sand IF/Nord-
Odal kommune 

4. Utvidelse av  
Crossbane til 
nasjonal standard 
Tilhørende 
sanitæranlegg * 

Slettholen  Kr 1.885.000 1.500.000 Andre 
tilskud
d 
/gaver 
55.000 

0 40.000 
Lån 
200.000 

90.000  10 
 

Nord-Odal 
Mx klubb 
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5. 
 
 
 

Prestberget 
idrettspark  
*Undervarmet 
kunstgressbane 
*Kunstdekke 
fridrett  
*Kunstisbane 
for skøyter 
*Ny traktor for 
vedlikehold 
Nytt lysanlegg 
se punkt 4 

Prestberget
/Dalen 

K Totalt ca 40 mill Ca 4.400.400  ca 
2,5 mill 

 Ca  
370.000 

Ca 
400.000 

10 
11 

Sand IF  
 Nord-Odal 
kommune 

6. Råsen Øst 
Søndre del 

Odal OL  Kr 80.000 Kr 26.000   54000   14 Odal OL 

 
* Reguleringsplan for Slettholen vedtatt i K-sak 055/08, den 24.09.08. 
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NÆRMILJØANLEGG 

KOSTNAD FINANSIERING  TILTAK STED KL. 
FIS Grunn-

erverv 
Arbeid Annet Spille-

midler 
Andre 
stats-
tilsk. 

Nord-
Odal 
komm 

Egne 
midl. 

Arb. 
inns./ 
dugn. 

DRIF
T/ 
VEDL 
KOST 

Å
R 

ANSVARLIG 

1 Ballbinge Dalen LEK Kr 738.725 Kr 
200.000 

 0 Egenkap
ital 
245.250 
Gaver/ 
Rabatter 
100.000 

Kr 
193.475 

 10 Sand IF 

2. Lysanlegg Myra 
stadion 

L Kr 79.500 Kr 
40.000 

  Kr 
39.500 

  11 FK Austvatn 

3. Nærmiljø-
anlegg 

Høgbrråtan 
II 

LEK          11 Høgbråtan II 
Veldorening 

4. Nærmiljø - 
anlegg 
 inkl. skole  
banebe-
lysning* 

Garvik 
skole/ 
ungdomsko
len 

LEK           
09 

Garvik skole 
ungdomskolen 

5. Rehabili-
tering 
skolekart 
Garvik 

Garvik 
skole 

OK          10 Odal OL 

6. Nærmiljø-
kart 

Idretts-
plassen, 
Korsholen 

OK          10 Odal OL 

* Behov for ny detaljplan i forhold til nærmiljøanlegg på Garvik skole og ungdomskolen. Må sees i sammenheng med ny idrettshall
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Tabell 5.1.1. Liste over prioriterte stier og løyper, jf. pkt. 1 tab. 5.1. 
TILTAK/ 

STED 
KLASS. KOSTNADER UTBYGGER/ 

ANSVARLIG 
Tiltak langs Torpløypa og 
tilførselsløyper 

SKI/FOT – 25 
km 

20.000 Sand IF, Mogutten, 
Knapper Vel, NOK 
(delvis anført) 

Tiltak langs Ottløypa/ 
Skolevegen inkl. trase Fløyt-
dammen til løypenett i Eidsvoll 

SKI – 7 km 2.000 Bruvoll BK og Vel, 
NOK 

Skilte løype fra Steinbekken til 
Skurvsjøen 

SKI – 11 km 400 Knapper Vel, NOK 

Tursti fra Sand sentralskole til 
Ekornholsætra 

FOT – 8 km 2.000 NOK v/Sand 
sentralskole 

Lisætervegen FOT – 5 km 600 Bruvoll BK og Vel, 
NOK (merket,  
-mangler kvisting) 

Tursti på Knappåsen FOT – 7 km 1.000 NOK, Sand IF 
Tursti fra Holtet – Lognsjølia FOT – 5 km 2.000 Bruvoll BK og Vel, 

NOK 
Merke løype Korsholen til 
Fløytdammen 

SKI – 4 km 200 Bruvoll BK og Vel, 
NOK 

Avklare trase, rydde, merke 
løype fra Fløytdammen til 
Trautskogen 

SKI – 8 km 2.000 Skogvangs venner, 
Bruvoll BK og Vel, 
NOK 

 
 
Tabell 5.1.2. Liste over prioriterte nærmiljøanlegg til formål; LEK, jfr. pkt. 2, tab. 5.1 

TILTAK/ 

STED 

KLASS. KOSTNADER UTBYGGER/ 
ANSVARLIG 

Lekeplass, Prestberget LEK – 2 daa 15.000 Beboerne, 
Velforening 

Lekeplass, Sagstuhamna LEK – 600 m²  15.000 Beboerne/ 
Velforeningen 
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5.2 Langsiktig plan 

 
Langsiktig plan inneholder tiltak som det etter vurderingen i kap. 4, er funnet et reelt behov 
for, men som pr. i dag ikke er planlagt gjennomført/påbegynt før etter 2013. Hvis kriterier for 
starttidspunkt for noen av disse tiltakene skulle endres vil det komme frem ved rullering av 
kortsiktig handlingsplan. Tiltak under langsiktig plan er foreløpig lite konkrete med hensyn til 
kostnadsberegning, finansiering og tid for oppstart. 

 
Tabell 5.2. Uprioriterte tiltak for anlegg og områder for idrett og friluftsliv 

TILTAK 

STED KLASS. KOSTNADER UTBYGGER/ 
ANSVARLIG 

Nyutgivelse o-kart Garvikåsen/ 
Østmoåsen 

OK 50.000 Odal OL 

Nyutgivelse o-kart Prærien OK 60.000 Odal OL 
Oppgradering/nye 
anlegg under 
planlegging 

Høgbråtan II LEK  Høgbråtan II 

Crossbane Granerud MOT  På Avveier, avd. 
Nord-Odal 
v/Charles Wold 

Vanningsanlegg Myra stadion – 
Austvatn 

A 50.000 Austvatn FK 

Utvidelse av 
garderobeanlegg, 
sentralidrettsanlegget 

Prestberget A/ 
H 

400.000 NOK 

Vurdere forholdene 
ved brukt badested i 
tilknytning til 
rasteplass 

Svaberg like inntil 
Rv. 24, sør for 
Hanor 

BAD  Statens vegvesen 

Sikre allmennheten 
tilgjengelighet til 
Råsen med kano 

Råsen BÅT   

Fisketiltaksplan, 
innbefatter kalkings- 
kultiverings- og 
oranis. Plan 

hele kommunen FISK 20.000 NOK,  
Sand JFF, 
Mo JFF 
Utmarkslag 

Få til større 
kortområder for 
småviltjakt, for å 
bedre allmennhetens 
tilgang til jakt 

 JAKT   

Rydde, merke, skilte, 
grunneieravtaler. 
Knytte boligområdene 
Halmhaugen og 
Høgbråten til 
Torpløypa 
 

 
 
 
Sand, Vandevja, 
Dammen 

 
 
 
SKI 

  
 
 
NOK, 
Sand IF, 
Beboerne 
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Rydde, merke, skilte, 
grunneieravtale 

Austvatn – 
Nøkkelvassløypa 

SKI  Søndre Mo 
utmarkslag 

Rydde, merke, skilte, 
grunneieravtale. 
Tilknyttet løyper i 
Åsnes 

Bergsæterholen – 
Skurvsjøen 

SKI Avklart 
grunneierforhol 

IL Mogutten 

Rydde, merke, skilte, 
grunneieravtale. Trase  
må avklares 

Holt/ Oppi – 
Gartjernet 

FOT  Bruvoll BK og 
Vel 

Rydde, merke, skilte, 
grunneieravtale  
Trase må avklares 

Korsholen – 
Fløytdammen 

FOT  Bruvoll BK og 
Vel 

Rydde, merke, skilte, 
grunneieravtale 

Fjell – Svarttjerns. 
– Knapper 

FOT  Uavklart 

Rydde, merke, skilte, 
grunneieravtale 

Svarttjerns. – 
Øyset – Gardsætra 
– Skiren 

FOT  Uavklart 

Rydde, merke, skilte, 
grunneieravtale 
Merket m/blå klosser 

Sø Otten – Lisætra FOT Ottvegen Bruvoll BK og 
Vel 

Merke, skilte (delvis 
merket) 

Garvik – 
Østmoåsen – 
Austvatn 

FOT  4H? 

Skilte Bergsæter-grenda 
– Korbølsetra 

FOT Gammel 
sæterveg 

4H? 

Skilte (delvis merket) Tjernsli – 
Rudsætra 

FOT  4H? 

Rydde, merke, skilte, 
grunneieravtale 

Malmvegen FOT 
SKI 

 Uavklart 

Merke, skilte, 
grunneieravtale 

Føskersætra – 
Sundsætra 

FOT  Uavklart 

Merke, skilte, 
grunneieravtale. 
13 km 

Bjørnstadsetra, 
Bjertkoia, 
Gammelsætra, 
Bjertnes, 
Sundsætra, 
Hansmyra 

FOT  Odal Turlag 

 
 
 
 
 
 

 
 


